
令和 7 年１月吉日 

伊丹市介護保険事業者協会会員 様 

 

伊丹市介護保険事業者協会 

 

令和 6 年度 伊丹市介護保険事業者協会 第 2 回研修会のご案内 

 

平素より、当協会の運営にご理解とご協力を賜り、心より御礼を申し上げます。 

この度は、下記のとおり研修会の開催をお知らせ致します。 

兵庫県立大学大学院緑環境景観マネジメント研究科教授の豊田正博先生をお招きし「植

物の癒しと園芸療法－ケアをする人・ケアを受ける人のために－」について、ご講演して頂

きます。参加者が講演内容を各々の職場で共有・実用できることも目標としております。 

ご多用の折に恐縮ですが、万障お繰り合わせの上、ご参加を賜れますと幸いに存じます。 

新春の候、ご自愛専一の程、深くお祈り申し上げます。 

 

１ 題目 植物の癒しと園芸療法－ケアをする人・ケアを受ける人のために－ 

２ 講師 兵庫県立大学大学院 緑環境景観マネジメント研究科 教授 豊田正博 先生 

３ 要旨 植物や園芸が人の五感に心地よい刺激を与える時、人はストレスフルな状態か

ら回復に向かいます。植物の癒しは、園芸経験の有無に関わらず、ケアをする人・

ケアを受ける人に有効です。その理由を世界の研究や脳科学の視点からお話し

します。植物を用いた癒しを医療・福祉現場の実践に繋げて頂ければ幸いです。 

４ 日時 令和 7 年２月 25 日(火) 13 : 30～15 : 30 

５ 場所 いたみいきいきプラザ（地域福祉総合センター）3 階会議室 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＊ 申込 令和 7 年 2 月 10 日、締め切りです。 

参加ご希望の方は下記に記載（連名も可）のうえ返信をお願いいたします。 

 所属              

 氏名                         

伊丹市介護保険事業者協会 早川宛 

TEL : 080-7284-6503 FAX : 072-744-5238 


